
Date :

Location :

Sei docente della scuola secondaria (1° o 2° grado)? 
Sei interessat3 ai temi della sostenibilità del cibo, dell’Educazione alla
Cittadinanza Globale? 
Vorresti dare una svolta all’impegno attivo dei tuoi studenti? 
Vorresti entrare in contatto con esperti di LVIA, Slow Food, Rete Italiana
degli Ambasciatori del Patto Europeo per il Clima EuCliPa.IT e giornalisti? 

IL PROGETTO IN CIBO CIVITAS 

Il percorso di Formazione incentrato sui Sistemi alimentari sostenibili IN CIBO CIVITAS-
L’Educazione alla Cittadinanza Globale per una comunità di pratica e di apprendimento
che si nutre di cibo sostenibile, collega gli aspetti ambientali, sociali ed economici delle
filiere produttive e distributive del cibo, tenendo ampio lo sguardo su fenomeni e
interdipendenze globali. Un dialogo aperto sul cibo ci aiuta ad essere comunità di
cittadini attenti, consapevoli e responsabili, in grado di assumere un ruolo attivo e
incidere sulle food policy del proprio territorio. A scuola si impara a coinvolgere i propri
pari con un approccio costruttivo basato su metodologie di educazione non formale e
con l’approccio della spinta gentile (conosciuto anche come nudging) 
 
Si tratta di opportunità - totalmente finanziate e dunque gratuite per le scuole - che
nell’A.S. 2023/’24 coinvolgeranno 80 classi delle scuole secondarie di 1° e 2° grado dei
territori dei Comuni partner, nelle regioni Piemonte, Emilia-Romagna, Toscana e Sicilia. 

Allora questa proposta fa al caso tuo! 

PERCORSO FORMATIVO PER DOCENTIPERCORSO FORMATIVO PER DOCENTI  

Il percorso si sviluppa nell’ambito del progetto “In Cibo Civitas - Empowerment,
Azioni, Territorio per una cittadinanza che nutre il futuro” (AID 012618/01/9)
promosso dall'Associazione LVIA, finanziato dall’Agenzia Italiana per la Cooperazione
allo Sviluppo, in partenariato con Slow Food Italia, Comune di Torino, Comune di
Castelbuono (PA), Comune di Firenze, Comune di Forlì, Comune di Cesena, Comune di
Cuneo, Comune di Borgo San Lorenzo (FI), ImpactSkills, Università degli Studi di Torino-
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione >> https://lvia.it/incibocivitas/

https://lvia.it/incibocivitas/


12 aprile 
h. 17,30-19,30  

IL PROGRAMMA E IL CALENDARIO DEL CORSO IN CIBO CIVITAS 

Perché In Cibo Civitas? Sfide e opportunità  
La scuola e le competenze per il cambiamento: l’Agenda 2030 per lo Sviluppo
Sostenibile e relazioni con il cibo buono, pulito e giusto. 
Relatrici: 
Ester Graziano, LVIA – Referente delle attività di educazione alla Cittadinanza Globale 
Angela Berlingo, Slow Food – Ufficio Scuola di Slow Food 

19 aprile 
h. 17,30-19,30  

Sistemi alimentari e transizione verso modelli sostenibili 
Relatori: 
Italo Rizzi, Direttore strategico LVIA 
Raoul Tiraboschi, Vice Presidente di Slow Food Italia 

10 maggio
h. 17,30-19,30  

Alimentazione e contrasto al cambiamento climatico a scuola: l'approccio della
'spinta gentile' (nudge) proposto dalla rete degli Ambasciatori italiani del Patto
Europeo per il Clima, EuCliPa.IT 
Relatori:  
Gianrossano Giannini, Ambasciatore EuCliPa.IT  
Maria Celeste Brigida, Ambasciatrice EuCliPa.IT
Luciana Favaro, Ambasciatrice EuCliPa.IT

24 maggio
h. 17,30-19,30

Presentazione della Campagna nazionale IN CIBO CIVITAS a cura di Slow Food 
Un’opportunità di partecipazione attiva, nonché la presentazione di Azioni civiche per
la sostenibilità dei Sistemi alimentari (con particolare attenzione alle azioni di contrasto
allo spreco alimentare) 
Relatrice: 
Barbara Nappini - Presidente Slow Food Italia
 

Il ruolo dell’informazione nella costruzione di una cittadinanza consapevole e
responsabile, nelle scelte di consumo e di produzione di cibo  
Il ruolo del giornalismo di inchiesta e del civic journalism per non cadere nella
trappola delle fake news sul cibo né in quella del green washing 
Relatore: 
Stefano Liberti, documentarista e giornalista freelance tra cui anche di Internazionale.

14 giugno
h. 17,30-19,30  

21 giugno 
h. 17,30-19,30  

Suddivisione in gruppi di 6/7 persone che lavorano all'elaborazione di Unità di
Apprendimento sui Sistemi alimentari sostenibili, adattabili a specifici contesti e
sviluppabili in classe.
Relatrice: 
Michela Fava (insegnante e tutor coordinatore del tirocinio presso l'Università di
Macerata, nel Dip.to di Scienze della Formazione, dei Beni Culturali e del Turismo) 



Compila  il modulo a questo LINK o
inquadra il QRCode qui a lato e segui le
indicazioni dettagliate, anche quelle che
seguono all'invio del modulo. Potrai
ottenere l'attestato di partecipazione
previsto dal progetto IN CIBO CIVITAS e
la certificazione dei 20 Crediti Formativi
(attraverso piattaforma S.O.F.I.A.
seguendo le indicazioni che troverete in
via di adesione alla proposta formativa)

Tra gli step previsti per l'accesso al Corso troverete un form (ANONIMO)
predisposto e gestito dal Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione
dell’Università degli Studi di Torino che ha l’incarico di raccogliere elementi (pre
e post partecipazione al Corso) per valutare quali cambiamenti nella
consapevolezza sui temi trattati e nella didattica possa aver generato la
formazione seguita. Non costituirà un test di valutazione delle conoscenze
acquisite. 

 

Come iscriversi 

Per informazioni 
Ester Graziano, Associazione LVIA 
E-mail: italia@lvia.it 
Oggetto: Richiesta info sul Corso di
formazione docenti IN CIBO CIVITAS
Tel LVIA, Ufficio Torino: 011 74 12 507 

Angela Berlingò, Slow Food
E-mail: educazione@slowfood.it 
Oggetto: Richiesta info sul Corso di
formazione docenti IN CIBO CIVITAS
 

Il percorso si sviluppa nell’ambito del progetto “In Cibo Civitas - Empowerment,
Azioni, Territorio per una cittadinanza che nutre il futuro” (AID 012618/01/9)
promosso dall'Associazione LVIA, finanziato dall’Agenzia Italiana per la Cooperazione
allo Sviluppo, in partenariato con Slow Food Italia, Comune di Torino, Comune di
Castelbuono (PA), Comune di Firenze, Comune di Forlì, Comune di Cesena, Comune di
Cuneo, Comune di Borgo San Lorenzo (FI), ImpactSkills, Università degli Studi di Torino-
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione

https://lvia.it/incibocivitas/
Finanziato da 
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