
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ufficio Scolastico Regionale per l’Emilia Romagna  

Piano triennale formazione Docenti - Scuola Polo I.T.T. “G. Marconi”   

Ambito Territoriale N. 7 FO1 Forlì e Comprensorio  

 
Unità Formativa: Autonomia organizzativa e didattica 
 

IL CORRETTO USO DELLA VOCE IN CLASSE 

esclusivamente per docenti del 1° Ciclo di Istruzione 

dell’Ambito 7 di Forlì e comprensorio forlivese 

 
 

Finalità e obiettivi:  

Lo scopo di questo corso è cercare di fornire ai Professionisti gli strumenti corretti per gestire al meglio "il 

proprio fiato e la propria voce". Questo vuole essere un piccolo Manuale di Sopravvivenza agli abusi 

vocali. 

 

PROGRAMMA: 

- cenni di anatomo-fisiologia della voce 

- norme di igiene vocale 

- respirazione e rilassamento attraverso un corretto utilizzo dell'apparato pneumofonoarticolatorio 

- il riscaldamento vocale 

-  il rilassamento vocale 

- esercizi pratici 

- laboratori a piccoli gruppi 

- prova pratica finale 

 
 

Destinatari: Docenti del 1° Ciclo  (a tempo indeterminato). 

Il Corso è rivolto esclusivamente ai docenti dell’Ambito 7 di Forlì e Comprensorio forlivese. 

 
 

Formatore/Relatore: dott.ssa Patrizia Bezzi (logopedista)         

 
 

Unità Formativa 25 ore: 

Formazione in presenza: ore 17 

Attività di studio, approfondimento: ore 8 

 
 

Calendario:  

giovedì 21 marzo ore 16.30 – 19.00 

giovedì 28 marzo ore 16.30 – 19.00 

mercoledì 10 aprile ore 16.30 – 19.00 

mercoledì 17 aprile ore 16.30 – 19.00 

mercoledì 8 maggio ore 16.30 – 19.00 



mercoledì 15 maggio ore 16.30 – 19.00 

mercoledì 22 maggio ore 16.30 – 18.30 

 
 

Sede Incontri: IC Rosetti c/o Scuola Sec. di 1° Grado “Marinelli” – Forlimpopoli (ingresso dal grande 

parcheggio di via Giardino, 1) 
  
Posti disponibili: 25  
 

Direzione organizzativa: IC Rosetti - Forlimpopoli 

Via Crocette, 34 – Forlimpopoli - Tel. 0543 743141 Email: foic805005@istruzione.it  
 

Modalità di iscrizione:  

Iscrizione sul portale SOFIA Miur: http://www.istruzione.it/pdgf    cod. edizione 26884 

Non sono previste altre forme di iscrizione. 

 

CRITERIO IN CASO DI ESUBERO DELLE DOMANDE: Ordine di arrivo delle iscrizioni sul 

portale SOFIA 

 
Al termine del corso l’IC Rosetti rilascerà l’Attestato di frequenza dell’UF, frequenza obbligatoria almeno 

75% delle attività in presenza. 
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